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СИЛАБУС 

з навчальноїдисципліни 

«БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ» 

Освітньо-професійнапрограма «Бакалавр публічного управління та адміністрування» 

Спеціальність 081 Право Галузь знань08 Право 

Назва навчальної 

дисципліни  
Політологія 

Викладач 

Лекції, консультації: Виговська Тетяна Вікторівна, кандидатка 

біологічних наук, доцентка 

Семінарськізаняття, консультації: Виговська Тетяна Вікторівна, 

кандидатка біологічних наук, доцентка 

Контактна інформація 

та науковийпрофіль 

викладача 

Електроннаадреса:tvyg@ukr.net 

Профіль у соціальних мережах: ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9939-0894.  

GoogleScholar:    Scopus Author ID:     

ResearcherID:    

Інформаційніресурси  
Код дляприєднання в Googleклас «________»: ________. 

Електроннабібліотека: http://elibrary.univer.km.ua/index.php 

Консультації  

Офлайн консультації: навчальний корпус № 4, вул. Проскурівська 

57,  

ауд. 217: 

Виговська Тетяна Вікторівна: понеділок з 15.00 до 16.20; 

Онлайн консультації: за 

попередньоюдомовленістюелектронноюпоштою у робочідні з 9.00 

до 17.00 

Консультації до заліку: напередодні заліку 

згідноіззатвердженимрозкладом. 

 

Описнавчальноїдисципліни 

 

Програмні 

компетентност

і,які 

здобуваються 

під час 

вивчення 

навчальної 

дисципліни 

 

 

 

Загальнікомпетентності 
ЗК7. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК13. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  

ЗК15. Прагнення до збереження навколишнього середовища, утвердження 

захисту земель як національного багатства. 

Спеціальні компетентності 

Програмні 

результати 

навчання 
 

Результатинавча

ння 

РН9. Самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких потрібна 

допомога, і діяти відповідно до отриманих рекомендацій. 
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Місцедисциплін

и в логічнійсхемі 

Курснавчання–2-й,семестр 3-й. 

Тип дисципліни - вибіркова 

Дисциплінавивчаєтьсяпаралельноізтакиминавчальними дисциплінами:  

Наступнідисципліни: В.081.Б.5.6 Основиохоронипраці 

Обсягнавчальної 

дисципліни 
кредитів ЄКТС 3/90 годин, утому числі, самостійної роботи – 54 годин, 

лекційних – 18 годин, семінарських – 18 годин. 

орієнтовнетижневенавантаження-2годсамостійноїтааудиторної роботи 

2 

Форма 

навчання  
очна 

Мовавикладанн

я 
українська 

Тижневенаванта

ження 

3,6 годин аудиторних занять на тиждень, 4,4 годин самостійноїроботи на 

тиждень 

Необхіднеобладн

ання 
Мультимедійний проектор, комп’ютер. 

Змістнавчальної

дисципліни та 

організація 

поточного та 

підсумкового 

контролю 

 

Год

ин

и  

(ле

к. / 

сем

. / 

СР

С) 

Тема Методинавчання та 

формипоточного 

контролю 

Максимальн

акількістьба

лів 

2/2/

13 

Тема 1. Теоретичні основи 

безпеки життєдіяльності 

(БЖД).   

Усний виклад, 

слайдова 

презентаціяматеріа

лу,дискусійні 

обговорення 

проблемних питань 

бліц-опитування, виконання тестових завдань. 

Робота 

зпідручником,довідк

овою літературою, 

першоджерелами, в 

тому числі з 

оформленням 

результату у вигляді 

реферату. Пошук 

інформації та її 

обробка – робота в 

мережі Інтернет 

Лекція – 

1,11Семінарс

ьке заняття – 

4,44 

СРС –3,3 

4/4/

13 

Тема 2. 

Природнінебезпеки, 

характерїхніхпроявівнажи

Уснийвиклад, 

слайдовапрезентація

матеріалу, 

Лекція – 

2,22Семінарс

ьке заняття – 



4 
 

віорганізмитаоб’єктиеконо

міки. 

дискусійніобговорен

няпроблемнихпитань

бліц-опитування, 

виконаннятестовихза

вдань. 

Робота з 

підручником, 

довідковоюлітератур

ою, 

першоджерелами, в 

тому числі з 

оформленням 

результату у 

виглядіреферату. 

Пошукінформації та 

їїобробка, робота 

вмережіІнтернет. 

8,8 

СРС –3,3 

4/4/

17 

Тема 3. Техногенні 

небезпеки та їх наслідки. 

 

Уснийвиклад, 

слайдовапрезентація

матеріалу, 

дискусійніобговорен

няпроблемнихпитань

. Робота з 

підручником, 

довідковоюлітератур

ою. 

Пошукінформації та 

їїобробка, робота 

вмережіІнтернет. 

Лекція – 

2,22Семінарс

ьке заняття – 

8,88 

СРС –3,3 

4/4/

17 

Тема 4. Небезпеки в 

соціумі. Особливості 

безпеки в період воєнного 

стану. 

Уснийвиклад, 

слайдовапрезентація

матеріалу, 

дискусійніобговорен

няпроблемнихпитань

. Робота з 

підручником, 

довідковоюлітератур

ою. 

Пошукінформації та 

їїобробка, робота 

вмережіІнтернет. 

Лекція – 

2,22Семі

нарське 

заняття 

– 8,88 

СРС –3,3 

2/2/

17 

Тема5. 

Безпека в побуті та 

здоровий спосіб життя.. 

Уснийвиклад, 

слайдовапрезентація

матеріалу, 

дискусійніобговорен

няпроблемнихпитань

. Робота з 

підручником, 

довідковоюлітератур

ою. 

Пошукінформації та 

їїобробка, робота 

Лекція – 

1,11Семінарс

ьке заняття – 

4,44 

СРС –3,3 
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вмережіІнтернет. 

2/2/

13 

Тема 6.  

Надання першої 

долікарської допомоги 

при нещасних випадках. 

Уснийвиклад, 

слайдовапрезентація

матеріалу, 

дискусійніобговорен

няпроблемнихпитань

. Робота з 

підручником, 

довідковоюлітератур

ою. 

Пошукінформації та 

їїобробка – робота 

вмережіІнтернет. 

Лекція – 

1,11Семі

нарське 

заняття 

– 4,44 

СРС –3,3 

Методинавчання та формипоточного контролю, порядок 

накопиченнябаліввизначені у робочійпрограмі та навчально-

методичнихматеріалахнавчальноїдисципліни «______» (розміщені у 

Googleкласі «______» (код приєднання: ______) та в 

електроннійбібліотеціуніверситету (http://elibrary.univer.km.ua/index.php)).  

Під час лекційних занять застосовуються: 

- традиційнийуснийвикладзмісту теми; 

- слайдовапрезентаціяматеріалу; 

- дискусійніобговоренняпроблемнихпитань. 

На семінарських та практичнихзаняттяхзастосовуються: 

- дискусійніобговоренняпроблемнихпитань; 

- вирішенняситуаційнихзавдань, кейсів; 

- повідомлення про виконаннясамостійноїроботи. 

Поточний контроль знаньстудентів з навчальноїдисципліни проводиться у 

форміусногоабописьмового (у тому числітестового) опитування на 

семінарськихзаняттях, бліц-опитуваннящодозасвоєнняматеріалулекцій. 

Питання для підсумкового контролю наведені у навчально-

методичнихматеріалахдисципліни «______» (у Googleкласі «______» (код 

приєднання: ______) та в електроннійбібліотеціуніверситету 

(http://elibrary.univer.km.ua/index.php) 

Залік усний. Структура залікового білетувключає 3 питання. 

Рекомендованід

жерела для 

вивченнянавчал

ьноїдисципліни  

Рекомендовані джерела 

Основні джерела 

1. Атаманчук П.С., Мендерецький В.В., Панчук О.П., Чорна О.Г. Безпека 

життєдіяльності та охорона праці (Практичний курс): Навчальний 

посібник. Кам’янець-Подільський: “Думка”, 2010. 152 с. 

2. Атаманчук П.С., Мендерецький В.В., Панчук О.П. Практикум з безпеки 

життєдіяльності та охорони праці: Навчально-метод посіб. Кам’янець-

Подільський : ВОП Сисин О . В. , 2007 . 140 с. 

3. Атаманчук П.С., Мендерецький В.В., Панчук О.П., Чорна О.Г. Безпека 

життєдіяльності (теоретичні основи): Навч. посіб. Кам’янець-Подільський : 

Буйницький О . А . , 2008. 108 с. 

4. Безпека життєдіяльності у законах та підзаконних актах: навч.-метод. 

посіб. Вінниц. НМУ ім. М.І. Пирогова, каф. медицини катастроф та 

безпеки життєдіяльності; уклад. В. С. Тарасюк [та ін.]. Вінниця, 2005. 103 

с. 

5. Безпека праці: ергономічні та естетичні основи: Навч. посіб. / С . 

Апостолюк, В . С . Джигирей . А . В . Апостолюк та ін . Київ : Знання, 2006 
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. 215 с . 

6. Безпека життєдіяльності. Нормативні документи для навчальних 

закладів. / Упор. Васильчук В.М. Київ : Форт, 2010. 1024 с. 

7. Запорожець О.І. Безпека життєдіяльності. Київ : ЦУЛ, 2019. 448 с. 

8. Іваськевич І.О. Ергономіка: Навч. посіб. Тернопіль : Економічна думка, 

2002. 168 с. 

9. Піскунова Л.Е. Безпека життєдіяльності: підручник / Л.Е. Піскунова, 

В.А. Прилипко, Т.О. Зубок. Київ : Гельветика, 2019. 456 с. 

10. Пістун І.П. Практикум з безпеки життєдіяльності . Львів, 2000 . 112 с. 

11. Плахтій П.Д., Савчук А.М., Підгорний В.К., Бурдейний І.М. Безпека 

життєдіяльності в запитаннях і відповідях: Навч . посібник / За ред. П . Д . 

Плахтія . Кам’янець-Подільський: ПП Мошак М . І . , 2005. 255 с 

12. Ярошевська В.М. та ін. Словник термінів і понять з безпеки 

життєдіяльності . Київ : НМЦ, 2004 . 255 с. 

Допоміжні джерела 

1. Апанасенко Г.Л. Валеологиякак наука (Лекция для врачей- курсантов). 

Київ : 2001. 23 с. 

2. Виговська Т.В. Канцерогенні фактори та канцерогенез . Методичні 

вказівки до вивчення теми "Хімічні шкідливі та небезпечні фактори". 

Хмельницький: ХУУП, 2007. 29 с. 

3. Золотар О. О. Інформаційна безпека людини: теорія і практика : 

монографія. Київ : АртЕк, 2018. 446 с. 

4. Запобігання інфікуванню соціально небезпечними хворобами під час 

виконаних службових обов’язків працівниками органів внутрішніх справ : 

метод. реком. / за ред. М. М. Алексійчука. Київ, 2014. 24 с. 

5. Корнієнко О.В. Безпека життедіяльності та підтримання 

психосоматичного здоров’я молоді: Монографія. - К.:“ Київський 

університет”, 2004.-264 . 

6. Статистичний щорічник Хмельницької області. Хмельницький: 

Хмельницьке обласне управління статистики, 2023. 

Інформаційні ресурси 

1. Конституція України : Закон від 28.06.1996 № 254к/96-ВР. URL: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр (дата звернення: 11.11.2016).  

2. Кодекс цивільного захисту України. Чинний від 2012-11-21. : станом на 

01.01.2019 р. К. : ВР України, 2012. Режим доступу : 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/5403-17.  

3. Визначення категорій приміщень, будинків та зовнішніх установок за 

вибухопожежною та пожежною небезпекою : ДСТУ Б В.1.1-36:2016. – На 

заміну НАПБ Б.03.002-2007 ; чинний від 2017-01-01. К. : Мінрегіон 

України, 2016. 66 с. 

4. Основи законодавства України про охорону здоров’я № 2802-XII від 

19.11.92. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12#Text 

5. Положення про єдину державну систему цивільного захисту : Чинний 

від 2014-01-31. К. : Кабінет Міністрів України, 2014. URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/11-2014-п.  

6. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань. Чинний від 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12#Text
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/11-2014-�
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1998-01-14. : станом на 29.09.2013 р. К. : ВР України, 1998. Режим доступу: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/15/98-вр. 21 

7. Автоматизовані системи раннього виявлення загрози виникнення 

надзвичайних ситуацій та оповіщення населення : ДБН В.2.5-76:2014. 

Чинний від 2014-06-01. Київ : УкрНДІЦЗ, 2014. 38 с.  

8. Безпека у надзвичайних ситуаціях. Моніторинг джерел надзвичайних 

ситуацій. Основні положення : ДСТУ 7742:2015. Чинний від 2016-01-01. К. 

: ВНИИ ГЗ, 2015. 9 с. 

9. НАПБ А.01.001-2014 Правила пожежної безпеки в Україні.  Офіційний 

вісник України від 10.04.2014 №26. 

10. Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення: 

Закон України від 24.02.1994р., № 005 – ХІІ, ВВР, 1995, №5. ст. 219 

Політикащододе

длайнів та 

здобуттябалів за 

пропущенізанятт

я  

Здобуттябалів за пропущенілекції та семінарськізаняттявідбувається у 

порядку, визначеному Положенням про організаціюосвітнього процесу у 

ХУУП, затвердженимрішеннямвченої ради від 29.05.2017 р., протокол 

№14, введеним в дію наказом від 06.06.2017 р. № 279/17  

(http://www.univer.km.ua/page.php?pid=158). 

Описати, які конкретно завдання і у якомуформатіпотрібновиконувати 

Критеріїоцінюва

ння 

1. Положення про організаціюосвітньогопроцесу у ХУУП, 

затвердженерішеннямвченої ради від 29.05.2017 р., протокол №14, введене 

в дію наказом від 06.06.2017 р. № 279/17  

(http://www.univer.km.ua/page.php?pid=158). 

2. Положення про систему рейтингового 

оцінюваннярезультатівосвітньоїдіяльностіздобувачіввищоїосвіти у 

Хмельницькомууніверситетіуправління та права наказом від 19.02.2019 р. 

№74/19 (http://www.univer.km.ua/page/Polozhennya_ratings.pdf). 

У разінеобхідності, критеріїоцінюванняможутьбутиуточнені з огляду на 

специфікунавчальноїдисципліни та характеру завдань. 

Політикаакадемі

чноїдоброчеснос

ті 

Розділ «Академічнадоброчесність» на 

сайтіУніверситетуhttp://univer.km.ua/page.php?pid=188 

Політикаврегул

юванняконфлікт

ів 

Етичний кодекс Хмельницькогоуніверситетууправління та права 

іменіЛеонідаЮзькова, затвердженийрішеннямвченої ради університету 27 

травня 2020 року, протокол № 9, введений в дію наказом від 27.05.2020 р. 

№ 201/20  (http://www.univer.km.ua/) 

Зворотнійзв’язок 

1. Під час аудиторних занять, консультацій. 

2. За 

допомогоюанкетуванняпіслязавершеннявивченнянавчальноїдис

ципліни, регулярниханкетуваньстудентів, щопроводяться в 

університеті. 

 

Обліковий обсяг – 0,34 ум.др.арк. 
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